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CONVOCATORIA

LALIGA4SPORTS ORGANIZA EN EL CAR DE SANT CUGAT DE B ARCELONA EL
PRIMER SEMINARIO PARA ENTRENADORES, TECNICOS Y DIRE CTIVOS

LaLiga4Sports y el CAR de Sant Cugat se han unido para organizar un seminario de formacion
dirigido a técnicos, entrenadores y directivos de Federaciones deportivas nacionales, Federaciones
deportivas autonémicas y clubes, asi como a deportistas y otros federados interesados en los temas
gue se van a tratar.

Dentro de los diferentes proyectos que Laliga4Sports lleva a cabo, consideramos fundamental la
formacion para el desarrollo personal y profesional.

El seminario es gratuito, con aforo limitado (el orden de confirmacion de asistencia al seminario sera
el criterio para reservar la plaza) y se realizara en Barcelona el dia 22 de mayo de 15:00 a 20:00
horas. A continuacion, detallamos el programa del mismo:

15:00 horas: Presentacion

15:05 a 16:00 horas. Bernat Busca: Aplicaciones para el analisis y control del entrenamiento.

16:00 a 17:00 horas. Asesor Laboral: Asesoramiento laboral. Informacién basica de cémo un
profesional debe actuar en relacion a cuestiones contractuales.

17:00 a 18:00 horas. Marceli Massafret : Metodologia del entrenamiento del equipo.
18:00 a 19:00 horas. Paula Fernandez Ochoa: Las redes sociales del entrenador.

19:00 a 20:00 horas. Antonio Aparicio:  El juego del portero en los deportes de equipo.

Agradecemos que nos respondan a este correo electré  nico confirmando las personas que
desean asistir, puesto que el aforo es limitado. Se ruega cumplimentar la hoja de inscripcién
adjunta.

Nota: Este seminario se repetira en Madrid en el mes de mayo. En los proximos dias se facilitaran
los detalles.



